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A mindségi élelmiszerek eldallitasa
a terméfoldeken kezdodik

Korunk kdrnyezeti problémainak jelentds része szorosan dsszefiigg a mezégazdasaggal. A természe-
ti eroforrasok hasznalata, a gazdalkodasi gyakorlat éppen ezért dontoen befolyasolja kornyezetiink,
talajaink, vizeink allapotat, ezen keresztiil sajat egészségiinket, de éppigy a természetvédelem lehe-
toségeit is. Erre pedig az élelmiszer-pazarlas is ratesz egy lapattal, hiszen a nem tudatos fogyasztéi
dontések 10 szazalékkal jarulnak hozza a klimavaltozasért felelds iiveghazhatasu gazok kibocsata-
sahoz.* A természet és a termotalaj helyredllitasa és megujitasa, valamint a fenntarthaté élelmezési
rendszerek kialakitasa ezért siirgetd feladat a jelen szamara.

Tudtad?

Hazank teriiletének kozel %:-an folyik mez6gazdasagi miivelés.** A Nestlé a termeldkkel egytittmikod-
ve igyekszik elémozditani a talajmegujitd mezégazdasagi gyakorlatok széleskor( alkalmazasat, tobbek
kozott a Nyugat-Dundntulon is, biiki allateledelgyaranak vonzaskorzetében.

*Forras: elelmiszerbank.hu

**Forras: ksh.hu, 2020.

El6 talaj az egészséges ételekért
Atermdtalaj allapota, tdpanyagtartalma, a novény- és
allatvilag biolégiai sokszinlisége és a vizkészletek alla-
pota mind meghatdrozzak az asztalra keriil§ élelmiszer
mindségét. Ezen a szemléleten alapul a talajmeguijito
mezdgazdasag. Ennek a mddszernek a célja a mez6-
gazdasdgi teriiletek és okoszisztémajuk meg6rzése és
helyreallitasa, azaz egy olyan gazdalkodas kialakitasa,
ami a gazdak, a kornyezet és azemberek szamara
egyarant elényds - egészségesebb ételek, étrend és
egy egészségesebb élet érdekében.

Valaszd a helyit!

Lehet egészségesen, valtozatosan és izgalmasan
étkezni hazai és regionalis alapanyagokbdl is,
melyeknek jéval kisebb a kérnyezeti labnyomuk.
Nagy divat az igynevezett szuperélelmiszerek
fogyasztasa — mint példaul a chiamag, a quinoa
vagy az avokadd —, de mivel ezeket tavoli
kontinenseken termesztik, a szallitasuk rendkiviil
magas szén-dioxid-kibocsétassal jar.

A SPAR Magyarorszag 2021-ben inditotta el
Régiok Kincsei programjat, amelynek révén

a hazai agraragazatban tevékenykedd kistermel6k

Atalajmegujité mezégazdasag egyik bevett gya-
korlata példdul, hogy takarénovényeket iiltetnek,
amelyek elnyomjdk a gyomokat addig, amig nem
kezd ndni a fénovény. Ezek tobbszoros hasznot
érnek el: javitjak a talaj min6ségét, tapanyagot ter-
melnek, talajszerkezetet épitenek, szenet kitnek,
és segitik a fénoveény fejlédését is. Igy csokken

a talajerdzié mértéke ésa megmiiveléshdl eredd
karbonkibocsatas.

és csaladi vallalkozasok egészséges, jo mindségli
magyar élelmiszerekkel jelenhetnek meg az lizlet-
lanc polcain. A piros almas logdval elldtott termékek
egyértelmen jelzik a vevok felé, hogy azilyenéru
megvasarlasaval friss, magyar aruk kertilnek
akosarukba, s ezzel kozvetleniil timogatjak

a hazai kistermeldket, valamint hozzajarulnak
munkahelyek teremtéséhez és azok megtartasa-
hozis. A hat hazai regionélis kdzpont nagyséagren-
dileg 50 km-es kdrzetébdl varjak olyan kisterme-
16k jelentkezését, akik folyamatosan fenntarthato,
kivalé min6ségi magyar terméket dllitanak el6.

A sok esetben kézmives, hagyomanyos eljarassal késziilt termékeket gyarto kis cégek szamdra kihivést jelent, [®]: =]
miként kapcsolédjanak be egy nemzetkdzi iizletldnc rendszerébe, hiszen a termékeik elhelyezése csupan ! ZE
azelsd [épés. A nehézségek athidaldsara inditotta el a SPAR Magyarorszag folyamatosan béviil sy

mentorprogramjét, a Beszallitdi Akadémidt.



Novényi alapu jovo

Avildg terméfoldjeinek tobb mint 70 szdzalékan
allattenyésztéshez kapcsol6dé mezégazdasagi
tevékenységet folytatnak, elsésorban takarmany-
novények termesztését.

A nodvényialapd étrendnek altalaban kisebb

a kornyezeti terhelése, hiszen a nagyipari dllat-
tenyésztéshez, a haszondllatok tartdsahoz sajnos
nagyobb mérték( terméfold- és vizhasznalat,
valamint karbonkibocsatas is kothetd.

-7,6
milli6

0

A zoldségek, gyliimélcsok, gabonafélék és hiive-
lyesek elétérbe helyezésével és az dllati eredet
termékek fogyasztasanak csokkentésével vissza-
szorithatjuk a nagyipari allattartas karos kornye-
zeti hatdsait. A valtozds nem megy egyik naprél
amasikra, de a ndvényi alapu ételek valtozatos
fogyasztasaval sokat tehetiink a kiegyensulyozott
taplalkozas és az egészséges életmdod megvald-
sitasaért.

Az Environmental Working Group becslései szerint,

ha az Egyesiilt Allamok lakossaga egy éven keresztiil heti
egy hlismentes napot tartana, az ugyanannyival csokkentené
az liveghazhatdsu gazok kibocsatasat, mintha 7,6 millié

autét kivonndanak a forgalombél.*

A Garden Gourmet vegan és vegetarianus termékek kivalo rostforrasok és fehérjében gazdagok — tokéletes hisalternativak, melyekkel-
nem kell lemondani a finom izekr6l és a fenntarthatdsagi szempontokrol sem.
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*Forras: ewg.org/meateatersguide

*Forras: europarl.europa.eu

Zold, zoldebb, legzoldebb

Okos megoldasokkal, zoldenergia felhasznalasaval,
folyamatos korszerisitéssel és az energiafelhasznalas
tudatos csokkentésével a gyartok és kereskeddk akar
a teljes értéklanc vonatkozasaban gondoskodhatnak
a fenntarthato és kornyezetbarat miikodésrol.

Mi az az UHG, és miért fontos csokkenteni?

Az UHG, azaz iiveghazhatasu gazok a Iégkor azon gazait jelolik, melyek az iiveghézhatas kivaltasaért
felelosek. Legfontosabbak koziiliik a vizgdz, a szén-dioxid, a metan és az 6zon, amelyeknek mennyi-
sége jelentdsen befolyasola az éghajlati rendszer egyensiilyat. Az UHG koncentracidja a kiilonbzé
emberi tevékenységek hatasara emelkedik, azaz fokozddik az iiveghazhatas.

Az ENSZ jelentése szerint az emberi tevékenységhbdl, példaul a szén-, olaj- és gazégetéshdl szarmazo
iiveghazhatasi gazok kibocsatasa a 20. szazad eleje 6ta koriilbeliil 1,1 °C-os felmelegedésért felelds.*
E kibocsatas tobb mint haromnegyedéért az energiaszektor okolhato.

Rendszerszintt’i szemlélet
Atfog6 intézkedésekkel és kiemelt mérfdldkovek
teljesitésével 2050-re elérhetd a nettd zéré kibo-

csatds a Nestlé értéklancdn is. Ennek alapfeltétele,

hogy az alapanyagok megtermelésétél, a termé-
kek gyértasan, csomagoldsan és szallitmanyoza-
san keresztiik a fogyasztas pillanatdig minimalisra
csokkentsiik kibocsatasunkat. Kulcsfontossagu,
hogy a gyartok egyittmikédjenek a gazdalkodok-
kal a fenntarthatdébb gazdalkodasra torténd atal-
lasban, a gyartasban megujuld energiaforrasokat
és energiahatékony megoldasokat, a logisztikai
teriileten pedig kérnyezettudatos valtoztatasokat
eszkozoljenek, példaul maximalizaljék a jarma-

vek helykihasznaltsagat, csokkentsék a fosszilis
izemanyag-fogyasztast, valamint helytakarékos
csomagoldanyagokat hasznaljanak.

A kibocsatascsokkentés fontos pillére a kozleke-
dési mddok intelligens kihasznaldsa is, példaul

a kamionos és a légi druszéllitas helyett a vasit és
a hajozas el6nyben részesitése, és a hidrogén-,
elektromos, vagy akar biolizemanyag-meghajtasu
jarm(ivek hasznalata. Persze, az energiatudatos-
sag nem a szallitmanyozasnal kezddédik: 2017 6ta
a Nestlé mindharom magyarorszagi lizeme

100 szazalékban zolddramot hasznal, igy
avillamosenergidhoz kapcsol6dé szén-dioxid-
kibocsétasuk teljesen megsziint.



Okos megoldasok
a kereskeddknél is

A hatékony és professzionalis miikodés a modern kiskeres-
kedelem kulcsa, hiszen enélkiil a beszallitokkal valé hatékony
kapcsolattartast és a vasarlok mindségi kiszolgalasat el sem
lehet képzelni.

Sok kicsi sokra megy

A Nap is besegit

A csomagoléanyag
nem szemét, sot!

Egy-egy atépités sorana SPAR
aruhdzakban a fénycsoves
lampatesteket LED-lampakra
cserélik, és atalltak az lgynevezett
transzkritikus CO, hiitéstech-
nikdra, amely a kordbbinal kor-
nyezetkimélébb, hatékonyabb,
és hossz( tavon is gazdasagosan
lizemeltethetd megoldast jelent.
Amodern hiitéstechnikai rendszer
a hlitébatorokbol és hitékam-
rakbdl elvont hét is hasznositja

a hasznalati melegviz el6allitasa-
hoz és az épiilet fitéséhez.

A szegedi Csillag téri SPAR
szupermarketben az energiata-
karékos h(it6k és a modern vila-
gitdsi technolégidk mar részben
napelemmel mikddnek.

Az aruhazaknadl keletkez6 és
értékesithetd nyersanyagok

- papir, mianyag, fém, iiveg -
szelektaldsa szintén kiemelt
fontossagu: az elmalt 30 év alatt
a kezdeti 46 szazalékos Ujra-
hasznositdsi arany mara tobb
mint 70 szézalékra nétt.

Tudtad?

A SPAR parkoldval rendelkez6 druhdzaiban folyamatosan alakit ki elektromos-
autd-téltéallomasokat, eddig orszagszerte 168 ilyen pontot hozott létre.
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Miért van sziikség az

élelmiszerek csomagolasara?

A megfeleld csomagoldanyag biztositja az élelmiszerek mindségét, biztonsagat és tartossagat
aminéségmegorzési vagy fogyaszthatésagi idé végéig. A csomagoléanyag tipusat minden esetben
atermékek jellemzoihez és a tarolasi, szallitasi igényekhez igazitjak. A csomagolas hozzajarul

az élelmiszer-pazarlas megelozéséhez is, hiszen ha hosszabb ideig tarthato el egy termék, akkor
afogyasztok nagyobb valdsziniiséggel fogyasztjak el azokat.

A csomagoléanyag funkcioéi

G Védelem

? Biztonsag

o Tajékoztatas

Megdvja az élelmiszert az
litésektdl és nyomddasoktdl,
valamint az olyan kdrnyezeti ha-
tasoktol, mint az dtnedvesedés,
penészedés, fert6z6dés, fény.

Fenntarthaté csomagoléanyagok
Egyre tobb olyan termékkel taldlkozhatunk a boltok
polcain, melyeket tGjrahasznositott csomagol6-
anyagban arulnak, vagy a csomagoldsuk mara-
déktalanul djrahasznosithaté. A Nestlé célja, hogy
csomagolasai ne a hulladéklerakdban, vagy ami
még rosszabb, a kdrnyezetben eldobva végezzék,
hanem valamennyit kérforgashan tudjdk tartani.

Az élelmiszernek fogyasztasra
alkalmasnak kell maradnia
amegjel6lt minéségmegdrzési
és fogyaszthatdsagiidé végéig.
A csomagolds anyaganak is
biztonsagosnak kell lennie: nem
repedhet meg, nem keriilhet
atermékbe, nem [éphet reakcid-
ba az élelmiszerrel.

A szelektiv hulladékgy(ijtés maritthon is egyre

A csomagolas fontos és a szaba-
lyozésok dltal el6irt informacidk-
kal szolgél a termék dsszetevdire,
azallergénekre, a szarmazasi
helyre, a tapértékre, valamint
amindségmegGrzési vagy
fogyaszthatdsagiiddre nézve.

népszeriibb, sajnos azonban nem minden anyag
alkalmas arra, hogy Ujrahasznositsak. Az djrafel-
dolgozas el6feltétele a szelektiv hulladékgyjtési
és valogatdsi rendszer hatékony miikddése.
Magyarorszagon jelenleg még bizonyos hulladék-
tipusok Ujrahasznositasa nem lehetséges, ezért
kozos feleldsségiink ezeknek a rendszereknek
atovdbbi fejlesztése.



Koérnyezetbarat
mesék

magatartas

Alternativ megoldasok

a zoldség-gyiimolcs osztalyon

A SPAR druhazaiban a vésarlék sajat maguk donthetik el, hogy
biolégiailag lebomlo vagy tobbszor hasznalatos, esetleg otthon-
rél hozott tasakot hasznalnak, netalantan csomagoldsmentesen
kivannak vasarolni.

Szilikonfed6
Akibontott tejtermékek minéségét a tobbszor hasznalatos, higiéni-
kusan tisztithatd szilikon zaréfedelekkel is megérizhetjiik.

Papiralapu zacskoval

a pékaru osztalyon

A pékaru osztalyokon a korabbi tisztan mlianyag zacskok helyett

a kevesebb miianyagot felhasznald, betekintdablakos papirtasakok
dllnak a vasarlok rendelkezésére, melynek koszonhet6en csokken
a kornyezeti terhelés.

SPAR OkoKaland

Miért jo, ha tobbszor hasznalatos bevésarléeszkozoket valasztunk?
Mit tehetiink az élelmiszer-pazarlas ellen? Miért fontos, hogy
szelektiven gydijtsiik a hulladékot? Szell6cske, Vizecske, Tiizecske,
Foldecske és Szivecske kalandjaibél ezekre és més fontos kdrnye-
zetvédelmi kérdésekre is vdlaszt kaphatnak a gyerekek. Induljatok
egyiitt OkoKalandra a SPAR mesefigurdivall

*Forras: maradeknelkul.hu

MinéségmegOrzési és
fogyaszthatosagi ido

Mindségmegdrzési ido

Olyan termékeken szerepel, melyeket a jelzett
idéponton tdl sem kockazatos elfogyasztani.
Azilyen jel6léssel ellatott tartds élelmiszerek
alejarati id6t kovet6en is még egy bizonyos ideig
fogyasztaték, ha bontatlan csomagoldsban ésa
gyarté altal megadott kdriilmények kozott taroljuk
Oket. Ezek jellemzden kavék, kakadk, liveges sz0-

szok, reggeliz8pelyhek, csokolddék vagy levesporok.

Milyen jelei vannak,

ha egy élelmiszer megromlott?
A romlékony druk fogyasztasaval nem
szabad kisérletezni a lejarati datum utan,
hiszen sulyos egészségligyi problémdkat
okozhatnak. Ha az alabbi elvaltozasokat
érzékeljiik rajtuk, inkabb dobjuk ki 6ket!
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Avilagon megtermelt élelmiszerek harmada
akukdaban végzi. Ezért fontos tisztaban lenni

az élelmiszerek lejarati datumjelolésével, hiszen
egy kis tudatossaggal jelentésen csokkenthetjiik
afeleslegesen kidobott ételek mennyiségét.

A magyar fogyasztok mindossze 38 szazaléka
van tisztaban azzal, hogy a mindségmegorzési
és afogyaszthatésagi ido nem ugyanolyan élel-
miszertipusokra vonatkozik.* Ha erre odafigye-
liink, azzal nemcsak pénzt spérolhatunk meg,
hanem aktivan tehetiink az élelmiszer-pazarlas
ellenis.

Fogyaszthatosagi ido

Azt mutatja meg, hogy az adott élelmiszert meddig
szabad elfogyasztani, tehat ezen az idéponton tdl
mar karos lehet az egészségre a nemkivanatos
mikrobioldgiai elvéltozdsok miatt. llyen jeldléssel
talalkozhatunk példaul a tejtermékek, a hiisok,

a pékaruk és a cukraszati készitmények
csomagolasan.

Tejtermékek - Savanyodas, a termék alla-
ganak siirlisodése, tlrésodas, penészedés

Pékaruk és cukraszati készitmények -
Nyulésodas, penészesedés, erjedés

Friss hisaruk - Kellemetlen szag, nyalka-
sodas, eldcsomagolt termékek esetében
latvanyos gazképzddés

Tudtad? Az élelmiszereken akkor jelenik meg a penész, ha azok spérakkal fert6zddnek, és ezek elszapo-
rodnak. Léteznek nemespenésszel bevont sajtok, melyek a fogyaszthatdsdgi id6 lejarta el6tt biztonsaggal
fogyaszthatok penészbevonatukkal egyiitt, feltéve, hogy tarolasuk megfelel volt. De a penészes kenyérfé-
Iéket, vagy a magas nedvességtartalmu élelmiszereket (pl. lekvar, virsli, 1agy sajtok, fétt ételmaradékok) ne
fogyasszuk el a penészes rész eltavolitasa utan se, mert a penészgomba megjelenése utan a méreganyag
kénnyen szétterjedhet az egész termékben, igy fogyasztasuk nem biztonségos.



Az élelmiszer-pazarlas nemcsak tarsadalmi, hanem az egyik legjelentdsebb kdrnyezeti problémais
napjainkban. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) felmérése szerint egy atlagos ma-
gyar allampolgar 65 kg élelmiszert dob a szemétbe évente a haztartasaban.* Ennek tobb mint harmada
egy kis odafigyeléssel elkeriilheto lenne.

Tippek az eltarthatésag novelésére

Viasarlas soran tervezz elore a romlandé aruk
lejarati idejével! Bontatlanul, a feldolgozastol
fliggben a pasztorizélt tej 5-7 napig tarthato el,
a laktézmentes tej 7-10 napig, a zsirszegény tej
pedig 7 napig. Felbontds utan minden tej 5-7
napig tarolhat6 4 fokon. A hisokat vasarlas utan
minél hamarabb fel kell dolgozni. A baromfi és

a dardlt his frissen maximum 2 napig, a sertés-
hds 3 napig, mig a marhahus 5 napig tarolhaté
hitében.

Dobozolj és tarolj okosan! Megndvelheted a fott
ételek eltarthatésagat, ha nem abban az edényben
teszed el 6ket, amiben késziiltek. Helyette porciézz,
oszd el kisebb adagokra, lehetdleg minél laposabb,
tiszta edényekbe, ezzel elésegitve az egyenletes
hilést! Fontos, hogy a hiités a lehetd leggyorsab-
ban torténjen, de legkésdbb akkor kerdiljon az étel
ahitébe, amikor elérte a szobahémérsékletet.
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Amit lehet, fagyassz le! Tudtad, hogy a levesek
fagyasztoban akar fél évig is eltarthatdk, mig
arendes hiitében jellemzéen csak 2-3 napig dllnak
el? Emellett szamos mas készételt is elrakhatsz
magadnak késébbre: a f6zelékek, a koretek, a hus-
ételek, a f6tt tésztak mind alkalmasak fagyasztasra.
A nyers hiisokat, a zoldségeket, a gombékat és
alegtébb gyiimolcsfélét - a gérogdinnye, a sz616,
anarancs, a mandarin és a grapefruit kivételével -
szintén gond nélkiil lefagyaszthatod. A tejtermékek
koziil a vaj és a sajt keriilhet a mélyh(itobe, a tejet,
atarét, a tejfolt, a kefirt és a joghurtot azonban nem
lehet ilyen mddon tartésitani. Fontos alapszabaly,
hogy kiolvadas utan mar semmit ne fagyassz
vissza! Figyelj a biztonsagos felengedésre is!

Ha szeretnél valamit azonnal elfogyasztani, hasz-
nalda a mikrohulldmd siit6t! Ha pedig csak masnap
van sziikséged a lefagyasztott alapanyagra, helyezd
éjszakdra a hitébe.

*Forrds: portal.nebih.gov.hu

**Forras: tudatosvasarlo.hu

Szezonalis zoldségek

A szezonalis gylimélcsok és zoldségek altaldban izletesebbek, frissebbek és valamivel magasabb

tapanyagtartalommal rendelkezhetnek, mint a szezonon kiviiliek. Arrél nem is beszélve, hogy kisebb

kornyezeti labnyommal rendelkeznek, mint a tavolrél importalt termékek, raadasul még a hazai termel6ket
is tdmogatjuk a megvasarlasukkal.
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Hogyan taroljuk
az ételeinket a hiitében?

Az élelmiszerek mindsége, biztonsaga és eltarthatosaga szempontjabol egyaltalan nem mindegy,

hogy mit hogyan tarolunk a hiitében. A hiit6téren beliil ugyanis nem egyforma mindenhol a homér-
séklet: azoldségtarolo rekesz feletti polc a leghidegebb, a legfelsd polc a legkevésbé hideg, a legme-
legebb pedig a hiit6ajtoban van. Az eltéré homérsékletek miatt kiilonbozo részei mas és mas ételek

tarolasara a legalkalmasabbak. A hiité hdmérséklete optimalisan 0-5 °C kozé legyen beallitva,

afagyaszté homérséklete optimalisan -18 °C.

Milyen hosszan fogyasztha-
tok egyes élelmiszerek

a min6ségmegorzési ido
lejarta utan?

Ha bontatlan, sértetlen csomagolas-
ban, a gyartd ajanlasanak megfeleléen
téroltuk az élelmiszert, és kibontds
utan a normal termékhez képest nem
tapasztalunk szamottevd elvaltozdst
(iz, szin, szag, dllag), a lejart ming-
ségmeg0rzési ideji termék akar még
hetekkel, hénapokkal a lejaratiid6 utan
is elfogyaszthatd. De mégis mennyi
ideig maradnak biztonsagosak ezek
atermékek?*

2 hénap - tejpor
- CSipsz, s6s ropogtatnivalok
- olaj, zsir

3 hénap - aszalvanyok
- miizli, gabonapehely
- fagyasztott termékek
- édes keksz, keménycukor,
csokolddé

6 honap - liditGitalok, gyomalcsle-
vek, szorpok, majonéz

9 hénap - 50, cukor, édesitdszerek

- gabonafélék (liszt, ba-
zadara, kuszkusz stb.)

- szdraztészta

- rizs

- széraz hiivelyesek

- instant tremékek (puding-
por, kakad, fliszerek stb.)

- UHT tej, UHT tejszin

- sz6szok (ketchup, mustar)

12 hénap - méz
- dsvanyviz
- kavé, tea, kakadpor
- lekvar
- konzerv (gyiimélcs, zold-
ség, hus, hal, készétel)

*Forras: maradeknelkul.hu

Figyelj oda, hogy a fott élelmiszer sose érintkezzen nyers alapanyagokkal, és az edények kozott
legyen elegendd hely, hogy a hideg levegd szabadon aramolhasson. Mindig lefedve tarold az élelmi-
szert, és figyelj oda az optimalis hmérsékletre, ami 2-5 °C.

Fels6 polc Kozépso polcok Hitéajto

Itt tarold az ételmaradékokat, Ide keriilhetnek a tejtermékek, Itt @ minimalis hiitést igénylé
miutdn szoba-hémérsékletiire sajtok, felvagottak és a siitemé-  élelmiszereket tarold, mint az
hiltek, valamint a felbontas utdn  nyek. lidit6k, a lekvar, a vaj, a mustar.

hitést igénylé termékeket.
Alsé polc

Ahitdszekrénynek ez a leghi-
degebb pontja, ezért itt tarold
a nyers husokat, a halakat,

a gyorsan romlandé élelmi-
szereket. A nyers hist mindig
becsomagolva, lefedve tedd

a hiitébe, hogy megakadalyozd
a szagok és a veszélyes mikro-
organizmusok terjedését.

Zoldség- és gyiimolcs-
tarto rekesz

Ezt arekeszt arra hasznéld,
amire készitették: a hiitd mas
részein ugyanis alacsonyabb
ahémérséklet, és ez kart tehet

a gylimolcsokben, zoldségek-
ben. Tarolasuknal alapszabaly,
hogy a tébbi élelmiszertdl jol
elkiilonitve, dobozba vagy zacs-
kéba csomagolva tedd el dket.
igy nem vizesedik el a rekesz, és
az élelmiszerek sem nyomddnak
0Ossze. A déligyiimolcsoket ne
tarold hiit6ben, mert a hideg
kart tesz benniik.

Tudtad? Haa hiit6t teljesen telepakoltuk, érdemes nagyobb teljesitményre allitani, hogy a hémérsék-
leta h(it6 minden pontjan optimdlis legyen.
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Avasarlékra naponta tengernyi kiilonbozo informacié zidul, ezért is Iényeges, hogy az arucikkeket
praktikus, jol értelmezhetd jelekkel lassuk el, amelyeket némi tanulas és gyakorlat utan gyorsan és ruti-
nosan lehet értelmezni. Kiilondsen fontosak ezek a jelzések az allergéneket tartalmazo termékeknél.

Mit mutatnak a csomagolason
talalhato jelolések?

A csomagolasokon taldlhaté informaciék rengete-
get eldrulnak egy-egy termékrdl. A Nestlé és

a SPAR elkotelezett amellett, hogy alapos és ko-
riltekintd tajékoztatast nytjtson, ezzel is elésegit-
ve az ismereteik bovitését és a tudatos fogyasztoi
dontések meghozatalat. Ezért is tiintetnek fel
akotelezd jelolési elemeken til olyan informdcidkat
a csomagolason, mint példaul a beszerzésre vagy
csomagolasra vonatkozd jelolések.
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Kotelezé jelek

Az élelmiszertorvény alapjan vannak olyan infor-
macidk, amelyeket kotelez6en fel kell tiintetni

az adott drucikken: dsszetevok, dsszetevék meny-
nyisége, tapértékjelolés, felelds élelmiszer-vallal-
kozas neve és cime, allergének, alkoholtartalom
1,2% felett, netté mennyiség, minéségmego6rzési
vagy fogyaszthat6sagiidd, az élelmiszer neve,
felhasznaldsi Gtmutato, szarmazasi orszag/eredet
helye, tarolasi és felhasznaldsi feltételek. De eze-
ken kiviil természetesen rengeteg mas informacid
is talalhato egy-egy terméken.

A termékekre vonatkozo
leggyakoribb jelolések

Nutri-Score

A Nutri-Score az élelmiszerek csomagolasanak elején elhelyezett dnkéntes tapértékjelold
rendszer, amelyet fliggetlen nemzetkozi szakértok fejlesztettek ki abbdl a célbél, hogy az
azonos kategdridba tartozd éleimiszereket - azok 100 g vagy 100 ml fogyasztasra kész
formajéra vonatkozd tdpértékiik alapjan - 6ssze lehessen hasonlitani. A s6tétzold szind
A" besorolasu termékek a kiegyensllyozott taplalkozas fontos részei, fogyasztasuk
elényben részesitendd, mig a piros szinii ,E” jellésieket ritkdbban és kisebb mennyiség-
ben ajanlott fogyasztani.

Gluténmentes

A gluténmentes allitas jogszabalyban rogzitett feltételek szerint alkalmazhaté. Glutén-
mentesnek nevezhetd az a termék, amelynek gluténtartalma a fogyasztd szémara értéke-
sitett formaban nem haladja meg a 20 mg/kg értéket.

Laktézmentes

Laktdzmentesnek (mas néven tejcukormentesnek) tekinthetd az a tejtermék, amelynek
maradék laktéztartalma kevesebb, mint 0,19 laktdz/100 g tejtermék vagy 0,1ml/ 100 cm?
tejtermék. A hatarértéket igy érik el, hogy a tejcukrot mar az el6allitas soran elbontjak.
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VEGAN

Vegan

Vegannak nevezhetiink egy élelmiszert, ha az nem allati eredeti dsszetevékbdl késziilt és
atechnoldgiai lépések sordn sem hasznaltak fel allati eredet(i anyagot vagy technolégiai
segédanyagot.

Vegetarianus

Vegetaridnusnak nevezhetiink egy élelmiszert, ha az nem allati eredet(i 6sszetevikbdl
késziilt és a technoldgiai Iépések soran sem hasznéltak llati eredeti anyagot vagy
technoldgiai segédanyagot, kivéve: tej, kolosztrum (el6tej), €16 allatokbdl nyert tojas vagy
tojastermékek, méz vagy méhészeti termékek (példaul méhviasz, propolisz), gyapjizsir.

Okoazonosité jel6lés

Okolégiai termelés keretében élelmiszerek és egyéb mezégazdasagi és akvakultira-ter-
mékek széles skalajanak eldallitdsa torténik, amelyek eleget tesznek a fogyasztdk olyan
termékek irantiigényének, amelyek el6allitasa a krnyezetre, az emberi egészségre,
anovények egészségére, illetve az dllatok egészségére és jélétére nézve nem drtalmas
eljdrasok alkalmazasaval torténik. Az 6koldgiai gazdalkodasbol szarmazd termékek
ugyanazon jelentéssel birnak, mint a bio-, eko-, 6ko- vagy organikus termékek.
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Természetes 6sszetevékkel ~ 4 74
Atermészetes jelz6 haszndlatat a 19657:2017 nemzetkdzi SO szabvény szaba- A te r m e ke k Cso m a g o I a sa ra
lyozza. Ez alapjan egy 0sszetevd akkor tekinthetd természetesnek, ha

a kovetkez6 kritériumoknak megfelel: vo n a t kOZé I eg g ya ko ri b b

INGREDIENTS - Azosszetevd lehet novényialapu, alga, gomba, allati, asvanyi eredet,
mikroorganizmusok altal termelt alapanyag vagy tengerviz. H I "I ~ k
- Azélelmiszer-6sszetevk elGallitdsa csak fizikai és/vagy enzimatikus és/ je O ese

vagy mikrobiolégiai feldolgozassal torténhet.
- Azenzimatikus és/vagy mikrobioldgiai feldolgozas nem hasznélhatd olyan

anyagok szandékos eldallitasara, amelyek a természetben nem fordulnak elg. Ujrahasznosithatésagra tervezve
ta

Mostandban egyre tobbszor jellik a gyartok a csomagoldson, ha egy termék

Esberd6 Szévetség (Rainforest Alliance) vagy csomagolasa Gjrahasznosithatésagra tervezett. Ha egy csomagolason

Az Esberdd Szovetség egy nemzetkozi nonprofit szervezet, amely a felel6s tizleti ez afelirat lathato, akkor gy tervezték, hogy 6sszetétele, struktiraja alapjan
tevékenység elémozditasaval célul tiizte ki a trépusi eséerddk fennmaradasat, DE%GBNEED Ujrahasznositasra technoldgiailag alkalmas legyen, példaul csak egyfajta

a gazdalkodok és az erdei kozosségek megélhetésének javitasat, emberi jogaik RECYCLED poliolefint tartalmazzon. Kiilénbézik tehat az Gjrahasznosithatésagot jel6l6
védelmét, valamint az éghajlati vélsag enyhitését és az ahhoz vald alkalmazkodas — M@ébius-szalagtdl. Fontos azonban, hogy az tjrahasznositas megvaldsulasa

tamogatdsat. Ha az Eséerdd Szovetség pecsétjét, a zold békat latjuk egy csoma-
golason, azazt jelenti, hogy a kivalasztott termék vagy alapanyaga olyan helyrél
szarmazik vagy olyan cég allitotta el6, amely megfelel a kdrnyezeti, a gazdasagi
ésa tdrsadalmi fenntarthatésagot elémozdité szabvanyoknak.

azadott orszag szelektiv hulladékgydijtési, -valogatasi és -Ujrahasznositasi
infrastruktirajan, kapacitdsainak meglétén malik. Ezért elengedhetetlen,
hogy az adott csomagol6anyag szelektiv hulladékgydijtésérél és tjrahaszno-
sithatésagarél mindig a helyi szolgaltatéknal tajékozodjunk.

s Nestlé Kakaoterv (Nestlé Cocoa Plan) Elelmiszerrel érintkezé csomagoléanyagok
St A Nestlé Kakadterv célja, hogy a kakadtermesztés fejlédésének eldsegitésével Az élelmiszerekkel rendeltetésszerien érintkezésbe keriil6 anyagokra és
Cocea Plan e alapvetd emberi jogok biztositasaval javuljon a gazdalkoddk nyereséges-

targyakra vonatkozo jelolés.

sége és életmindsége, gyermekeik pedig oktatasban részesiilhessenek.

Az UTZ Certified és a Rainforest Alliance 2018-as egyesiilését kovetéen mar Kukasember

ez utébbi végzi a folyamat ellendrzését és tandsitasat. -~ A Kukasember, azaz Tidyman jel6lés arra hivja fel a figyelmet, hogy ne

A Nestlé évente 198 000 tonna kakadt szerez be a Nestlé Kakadterv keretein % szemeteljiink, és a megfeleld helyen gyiijtsiik a csomagolési hulladékot.
beliil, ez az 6sszes felhasznalt kakad mennyiségének az 50,6 szazalékat jelenti. Ezajel6lés arrais vonatkozhat, hogy a hulladékot anyagtipusatdl fiiggéen

*Forrds: Nestlé Creating Shared Value and Sustainability Report 2021

A programban 152 236 farmer vesz rész.* szelektiven gydjtsiik, vagy a kommunalis hulladékgydijtbe helyezziik.

Zold pont

A Z6ld Pont (Green Dot) védjegy azt hivatott jeloini, hogy az ezzel ellatott
csomagolas kibocsatéja a jogszabalyi elirdsoknak, a kiterjesztett gyartoi
felel6sség rendszerének megfelelGen teljesiti kotelezettségét, és pénziigyi
hozzéjaruldssal tamogatja a hulladék visszagy(ijtését és tjrafeldolgozasat.
Onmagéban nem szamit kdrnyezetvédelmi cimkének vagy nyilatkozatnak.

—~— — -_—  T— |

" Mobius-szalag
‘ A Mobius-szalagként emlegetett korbefutd nyil azt jelenti, hogy a csomago-
) A Mobius szalag { korbef ooy
- . as Ujrahasznositasra alkalmas. Onmagéban a szalag nem jelenti azt, hogy

atermék Ujrahasznositott anyaghol késziilt vagy hogy az djrahasznositas
mindenképpen megtorténik; utobbi feltétele a megfeleld Ujrafeldolgozasi
és szelektiv hulladékgy(jtési rendszer megléte és hasznalata. Amennyiben
aszalag kozepén egy szdzalékos értéket és anyagjeldlést is talalunk, azarra
vonatkozik, hogy a termék mekkora részben szdrmazik djrahasznositott
alapanyagokbol és a csomagolds mely anyagara vonatkozik.
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Mit hova
dobjak?

‘ Papiralapu hulladék

Mi nem gyiijthet6?

Tiszta, zsirmentes jsag, konyv, élelmiszerek tiszta
papircsomagolasa (pl. gabonapelyhes dobozok,
gyimolcstalcak) fiizetek, hullampapirok,
reklamkiadvanyok.

Miianyag- és fémalapu hulladék

Zsiros, szennyezett, ételmaradékos papirok (pl. zsiros
pizzasdoboz), hépapirok (blokk, nyugta), kozlekedési
jegyek, hasznalt egészségiigyi papir (zsebkendd,
szalvéta, betét), pelenka, 6sszetett anyagu cso-
magolasok, vagy olyan mianyag réteggel bevont
papircsomagolasok, mint az elviteles kavéspohar.

Mi nem gyiijthet6?

Miianyag: dsvanyvizes, liditds stb. PET-palackok
eloblitve és kilapitva, eloblitett tejfolos- és joghur-
tospoharak, szennyezetlen miianyag szatyrok, ta-
sakok (pl. genoterm), féliak, buborékfdlia, eloblitett
flakonok (pl. samponos, mosészeres), PET, HDPE,
LDPE, PP, illetve egyes PS jelzésii miianyagok.
FONTOS! 2022 6ta Magyarorszag legtobb helyén
(pl. Budapesten és vonzaskorzetében) ide gydijtjiik az

italos (pl. tejes és gyiimolcsleves) kartondobozokat is.

Fém: kioblitett és kilapitott konzervdobozok (pl. al-
lateledel), Giditds, soros fém- és aluminiumdobozok,
alufdlia, fém zarofedelek és kupakok (pl. bébiétel,
befdtt), evieszkozok, gemkapocs, tlizdgép tije.*

@ szines iiveghulladék

CD, mlianyag jatékok, fogkefe, fémbelsejli foliak
(pl. csipszeszacskok), habtélcak, hungarocell,
ételmaradékokkal vagy vegyszerrel szennyezett,
eloblitetlen mlianyag és fémdobozok,
gydgyszereslevél.

Mi nem gyiijthet6?

(zold) Szines oblosiivegek: szines borosiiveg,
pezsgdsiiveg, sorosiveg, roviditalos tiveg.
(sziirke) Fehér iiveghulladék

Atlatszo oblosiivegek: beféttesiiveg, bébiétel,
atlatszd italostiveg (bor, rovidital stb.).

Sikiivegek (ablakiiveg, tiikor), villanykorte,
szemiiveg, neoncs6, h6alld ivegtal, porcelan,
kerdmia, orvossagos és veszélyes anyagokat
tartalmazo iivegek.

* Ahol van sziirke és sarga kukaiis, ott kiilon gydijtjiik a mdanyagot és a fémet. Ha csak sarga kuka van, ott a két anyagot egyiitt gydjtik.

Melyik mianyag gyljthet6
szelektiven?

Nem mindegyik miianyagtipus feldolgozasara létezik technoldgia, vagy lehet, hogy a hulladéktipus
begyiijtésére és utovalogatasara nincs kiépitve infrastruktira. A csomagolasi haromszogben feltiinte-
tett szamok csupan azt jeldlik, hogy a termék vagy a csomagolas melyik tipusi miianyaghol késziilt.
Figyeljiink arra, hogy a lentiek koziil a zoldek keriiljenek a szelektiv hulladékgyiijtobe, mert ezek tjra-
feldolgozasara nalunk s létezik megfeleld eljaras.

m 01 polietilén-tereftalat (PET)
£ C 14-) 01 Uditésflakonok, vizespalackok, elérecsomagolt zoldségek és gyiimdlcsok
g’ e doboza, étolajok, tusfiirdék, kozmetikai szerek, samponok, 6bliték.
;i C?_) 02 02 nagysﬁrt’iségt’i polietjlﬂén (HI?P!E) B
s | o Tejesflakonok, mosészerek, oblit6k flakonja, tisztitdszeres flakon,
g motorolaj flakonja, kozmetikai szerek.
NN
Ellay | 03 volivinilklori
N s polivinilklorid (PVC)
= Palackok, csomagoldanyagok, folpackok, kozmetikai és tisztitészerek
;;; CD 04 flakonjai.
0 04 kis siiriiségii polietilén (LDPE)
AIPA Szatyrok és zacskdk, ételek csomagoldanyaga, foliak.
g CE-) 05
gl 05 polipropilén (PP)
H \ I Hasok atlatsz6 féliacsomagoldsa, jégkrémek doboza, margarin, tejfél,
E C‘i_) joghurt doboza, ketchup, mustar, majonéz flakonja, kozmetikai és haztar-
S Ps tasi szerek flakonja, mlianyag edények, talcak, poharak alapanyaga.
AN o
£ CZ.) 06 polisztirol (PS)
£ | Potiamid Elelmiszertérold dobozok, eldobhaté habedények, * eldobhatd
g \, kavéspoharak, habszivacs talca, amiket hisok, zoldségek,
2 Cf_) gyiimolcsok ala tesznek.
< @ *A habositott (EPS) ételszallité dobozok nem tjrahasznosithatok.
A03-as,a07-es,a19-esésa 06-os 07 pollamld

egy részét (habositott PS) akommund-

lishulladékgy itébe kelldobni. Més néven nylon. Altaléban fehérnem(ihéz és sportruhazathoz hasznaljak.

TUDTAD? Bizonyos hulladéktipusokat (pl. sikiiveg, hungarocell) a hulladékudvarokban kell leadni.
Ezekrdl mindig a helyi kozszolgaltaténal érdemes érdeklddni. Az elemek, a fénycsovek és a gydgyszerek
veszélyes hulladéknak mindsiilnek, ezért ezeket a szamukra kijel6lt gydjtéhelyre vigyiik! A siitéshez
hasznalt étolaj stilyos természeti karokat okoz, ha a lefolydba ontjiik, ezért a kijeldlt gydjtépontokon
(példaul a kijelolt SPAR és INTERSPAR aruhazaknal) kell leadni egy mianyag flakonba toltve.
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Kérdések és valaszok

az ujrahasznositasrol

Hova dobjam a tobbrétegii

italos-karton dobozokat?

Atejesdobozok, lidit6italos-dobozok haromféle anyagtipusbdl
késziilnek, igy ezek az ligynevezett tarsitott csomagoldanya-
ésazaluminium. Az, hogy melyik kukaba kell dobni az iires
tejes-, vagy mas italos-kartondobozt, az a telepiilés hulla-
dékgazdalkodasi hatterétdl és a kommunalis szolgaltatas
felkésziiltségétdl fiigg. (2022. januar 1-je 6ta mar Budapesten
ésvonzaskorzetében is a sarga kukdba, azaz a mlianyagok
kozott gydjtik.)

Ujrahasznosithaté-e a buborékfélia?

Igen, amlianyaghdl késziilt buborékfdliat a sarga kukaba kell
dobni, de inkabb érdemes természetes anyagu csomagolast
vélasztani (példaul Gjrahasznositott papirt).

Hova kell dobni az elviteles

kavéspoharat?

Alegtdbb elviteles papirpohar beliil mdanyag boritasu, ezért
a kommunalis hulladékok kozé tartozik. Ha nem tartalmaz
miianyagot, viszont zsiros ételmaradék keriilt ra, akkor is
akommunalis kukaban a helye. Erdemesebb inkabb besze-
rezni egy sajat elviteles bogrét vagy kulacsot!

Bedobhatom-e a sarga

kukaba a miianyag elviteles

ételhordé6 dobozt?

A polisztirol csomagold a hulladékudvarban leadhatd, de
asarga szelektiv gy(ijtébe nem lehet bedobni. Mivel eznem
tal életszer( megoldas, ezért érdemes inkabb kerdilni, helyette
sajat elviteles dobozt vinni vagy helyben fogyasztani az ételt.

Tartsd korforgasban!

- Ahulladékmentesség kulcsa

maganak a hulladék termelésé-
nek megel6zése, csokkentése,
legyen az élelmiszer-hulladék,
csomagolds vagy barmi mas
hasznalati térgy (Reduce).
Csak azt vegyiik meg, amire
valdban sziikségiink van, és ne
dobjuk ki a régi, de hasznalha-
t6 darabokat.

A termékek tjrahasznadlata
(Reuse) is hatékony mddszer
lehet élettartamuk megnyujta-
sara. A csomagolds Ujrahaszna-
latanak egyik formaja, ha azta
fogyasztok szelektiven gyiijtik.
A hasznalt mianyageszkozok
Ujratoltése (Refill) szintén hoz-
zdjarul a hulladékmennyiség
csokkentéséhez.

Az tjrafeldolgozas (Recycling)
magdnak a hulladéknak
anyagaban torténd djrahaszno-
sitasa. Azilyen eljdrasok soran
a hulladékokat anyaguk szerint
kiilonvalogatva masodlagos
nyersanyagként dolgozzak fel, és
Uj terméket dllitanak el6 beldle.

TUDTAD? Magyarorszagon a legtobb szelektiv hulladékgyjtében kézzel valogatjak 4t a hulladékokat.
Annak ellenére, hogy vannak olyan anyagok, melyeket nem hasznositanak tjra, mégis érdemes a lehet6
legtobb hulladékot szelektiven gydijteni, mert igy adott esetben héenergiaként hasznosulhatnak Gjra.

Akiadvany FSCtandsitvannyal

8?//’7_ & rendelkezd papirra késziilt. . ’ 5
Akiadvany a Nestlé Hungaria Kft. &xg:/ N\ .
g FSC

ésa SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. megbizasabdl késziilt. v X
e IR0 B
Jo étellel teljes az élet FSC* C031340

Nestlé Hungaria Kft. 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 7.
SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. 2060 Bicske, SPAR it 0326/1.




