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TAPLALKOZASI VALLALASAINK EREDMENYEI

A Nestlénél els6dleges célunk, hogy feltarjuk az ételekben rejlé erét, hogy generaciok életminéségét
tegyiik jobba. Termékeink fejlesztése soran arra torekszlnk, hogy azok ne csak finomak és magas
minéséglek, de kedvezé osszetételliek és tapértékiiek legyenek. Taplalkozasi vallalasaink

és eredményeink megmutatjak, hogy mit tettiink és tesziink céljaink eléréséért.

@ Inspiraciok, receptek: n Csatlakozz k6z6sséglinkhoz: Csatlakozz k6zosséglinkhoz:
o www.igyteljesazelet.hu fb/igyteljesazelet igligyteljesazelet
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TERMEKFEILESZTESI IRANYELVUNK

Minden terméklinket tudomanyosan megalapozott kritériumok mentén, egyediilallé tapanyag-
profilozé rendszer segitségével elemezzik. Célunk, hogy hozzasegitsik fogyasztéinkat a hazai
és nemzetkozi taplalkozasi ajanlasoknak megfelelé sé-, hozzaadottcukor- és telitettzsirsav-bevitelhez.

FOLYAMATOSAN CSOKKENTJUK " Q) FOLYAMATOSAN CSOKKENTJUK
TERMEKEINK SOTARTALMAT S ) TERMEKEINK CUKORTARTALMAT

0 A teljes portfolionkat tekintve o A teljes portfélionkat tekintve

-3 5 / 2017 é6ta atlagosan 3,5%-kal -3 5 / 2017 6ta atlagosan 3,5%-kal

I o csokkentettik termékeink I o csokkentettik termékeink
ATLAGOSAN sétartalmat. ATLAGOSAN hozzaadottcukor-tartalmat.

2017 ta 2017 6ta
13 tonna sét vontunk ki a Magyarorszagon 181,7 tonna hozzaadott cukrot vontunk ki
kaphato termékeinkbdl. a Magyarorszagon kaphaté termékeinkbél.
Q) Q) Q) Q) Q) Q) Q) )
2017 2018 2019 2020 2017 2018 2019 2020

CYl FOLYAMATOSAN CSOKKENTJUK TERMEKEINK
G TELITETT ZSIRSAV TARTALMAT
-1 0% Telitett zsirsavat tartalmazo termékeink 100%-a felel meg az erre vonatkozo étrendi ajanlasoknak.

ATLAGOSAN
2017-re
10%-kal csokkentettiik termékeink telitett zsirsav tartalmat,
amellyel 100%-ban eleget tettiink a 2020-ig kitlizott célunknak.

) Q) Q)
2017 2018 2019 2020
2020-ra

A Maggi poharas instant tésztakban talalhato
palmaolajat napraforgdéolajra cseréltik.

PX 9 KIEMELTEN FIGYELUNKA GYERMEKEKNEK SZANT

N

L5 TERMEKEINK OSSZETETELERE

(4]

Gyermekeknek szént gabonapelyheink elsé szamu ) WHOLE
6sszetevdje a teljes értékii gabona. GRAIN : Jrss
0SSZETEVOK NO" Instant NESQUIK® kakaoitalporunk D-vitamint
ATLAGOSAN 42 ,7%-3 INGREDIENT és C-vitamint tartalmaz.

2019-ben bevezettiik a NESQUIK® All Natural
nadcukros kakaéitalport, mely finomitatlan nadcukor

Gabonapelyheink kizarélag természetes
hozzdadasaval késziil.

aromakat tartalmaznak.

2019-ben bevezettilk a NESQUIK® All Natural
Zabkasat, amely természetes dsszetevikkel,

o PO eprg . P A
Gyermekeknek szant termékeink 100%-a felel meg TS PR S RN R Al e

a Nestlé Tapanyagprofiloz6 Rendszerében
meghatarozott kritériumoknak, melyek 6sszhangban
vannak az ajanlott napi cukor-, s6- és telitettzsirsav-
bevitelre vonatkozé nemzetkozi ajanlasokkal.

2019-ben a Smarties szezonalis figurak
cukortartalmat 8%-kal csokkentettiik.
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) UJ TERMEKEKET FEJLESZTUNK A SPECIALIS TAPLALKOZASI
ES FOGYASZTO!I IGENNYEL RENDELKEZOK SZAMARA

GLUTENMENTES ROSTFORRAS TEJMENTES ORGANIKUS NOVENYIALAPU

TERMEKCSOMAGOLASAINKON TAPANYAGOSSZETETELI ES ADAGOLASI INFORMACIOT
HELYEZUNK EL, HOGY SEGITSUK VASARLOINKAT A TUDATOS DONTESEK MEGHOZATALABAN

A kotelezd eldirasokon tulmenéen minden relevans termékinkdn megtaldlhatdk azok a tdpanyaginformacios-panelek,
adagolasi és étkezési javaslatok, amelyek segitik vasarldinkat a tudatos dontés meghozataldban.

w TAPERTEK-
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Energia 13481
319 keal

Isir

- amelybél

telitett zsirsavak

Szénhidrét
-amelybdl cukrok | 40,

**Dsszesen 253 g készétel (az

felsorolt friss hozzavaldkbol készitve

érték egy atlagos felnétt szamara (

Ha gyermekének késziti, az adagot a gyermek koréhoz
mérten valtoztassa.

DgSP L]
ADAGOLASI  HUSGSIND
JAVASLAT  SUROGOSTRSIENS

5-84

Kommunikacionk minden tekintetben megfelel az EU Pledge rendelkezéseinek.

2015 éta...

...a 12 év alatti gyereknézéket célzé miisorokban reklamozott valamennyi termékiink megfelel
az EU Vallalas Fehér Konyvében foglalt taplalkozasi kritériumoknak.

... nem végziink olyan tevékenységet, amely a 12 év alatti
@ gyerekeket édesség fogyasztasara 6sztonzi.
*x¥x
* *
PAVPEER
o ® ® O ®
it Poget 2015 2016 2017 2020

2018

A Nestlé Marketing to Children Szabalyzata tovabb szigorodik a gyermek-néz6kézonséget, az eladashelyi
és médiacsatornakat illetéen, igy 2018 6ta semmilyen csatornan nem rekldmozunk 12 év alatti gyerekeknek.
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NEPSZERUSITJUKESTAMOGATIUK )
AKIEGYENSULYOZOTT ETKEZEST ES MOZGAST

O

NESTLE oz _
FGESISFGESEBD GYEREKEKERT @

A 2018-ban inditott globalis Nestlé az Egészségesebb Gyermekekért Program célja, hogy egyesitse a Nestlé minden
olyan torekvését, melyekkel a szlléket, gondvisel6ket, tanarokat segiti abban, hogy a gyermekek szamara

egészségesebb jovot teremtsenek.

Eatself (2017-2018.) [

1000 11-12. osztalyos budapesti kozépiskolas diakhoz jutott el a 10 éranyi
taplalkozasrél és eg életmédrél sz616 tananyag,
a kozépiskoldk pedagdégusai kozrem(ikodésével.

b Nutrikid (2003-2017.)

450 000 6-12 éves iskolast értiink el a kiegyensulyozott
taplalkozasroél szdl6 oktatéanyagainkkal.

N

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Okos Snack (2020 6ta)

Iskola utani foglalkozasokon okos-
kartydkkal oktatjuk egylttmiikodd
partnereink altal kiegyenstilyozott
taplalkozasra és egé ges élet-
modra a gyerekeket. A program
2020-ban indult pilot jelleggel, de
a kovetkezé években szeretnénk
minél tobb iskoldskoru gyerekhez
eljuttatni Gizeneteinket a témaban.

2020

SPAR Budapest Maraton® (2014 6ta) ¥ %%} GYERE® (2015-2020.)
A SPAR Budapest Maraton® rendezvény-
sorozaton évente 18 000 f6t ériink el
kiegyensulyozott-taplalkozas-uzenetekkel
és csaladi futds szervezésével.

T ARD A nemzetk6zi EPODE program keretében
Ot el
o egylttm(ikédtink a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségével, amely a gyermekkori elhizas megel6zését tizte ki
célul. A programmal 5200 0-18 év ko6zotti gyermeket értiink el.

@ +

s pdszu

@ Dolgozéink oktatasa: Minden évben lehetéséget biztositunk a dolgozdinknak arra, hogy a taplalkozassal kapcsolatos tudasukat bévitsék.

A CSECSEMOTAPLALASROL

0=

OKTATOTEVEKENYSEGET FOLYTATUNK

Az ,Egészséges kezdet, Egészséges élet” oktatéprogramunkon keresztil az élet els6 1000 napjanak fontossagarol
tartottunk oktatasokat a magyar gyermekorvosoknak és védénéknek, valamint kozel 300 cikkbél allé tudasbazist
épitettiink ki a Nestlé Baby&me platformon. A gyermekorvosokat a kifejezetten szakmai anyagok megosztasara
fejlesztett Nestlé Nutrition Institute platformon keresztil érjiuk el. A Nestlé Baby&me oldalon a csecsemétaplalason
tulmutatva teljes korl segitséget nyujtunk a varandésok és a sziil6k szamara. Szakértdk segitségével a szulévé valas
lelki oldalat is goércsé ala vesszik: cikk és podcast tartalmainkkal tdmogatjuk az Gjdonsiilt anyukakat és apukakat,

valaszolunk a bennik felmerilé kérdésekre.

50 éves fehérjekutatasunk eredménye
a Nestlé OPTIPRO® fehérje, amely egyediilallé fehérje-
mindséggel és -mennyiséggel rendelkezik.

Os

TAMOGATTUK A GYERMEKEK

TAPLALEKBEVITELI FELMERESET

2014-ben reprezentativ kutatast készitettliink, hogy felmérjik a hazai 4-10 év k6zotti gyerekek taplaltsagi allapotat
és taplalkozasi szokasait. Az egyedulallé kezdeményezést 2020-ban azzal a céllal ismételtik meg, hogy megismerjik
az elmult évek valtozd tendencidit. A kutatds eredményei hozzdjarulnak ahhoz, hogy portfélionkat még inkabb

a fogyasztoink igényeihez és sziikségleteihez tudjuk igazitani, tovabba segit feltarni, hogy a gyerekeknek szant

edukéacios programjaink soran milyen informaciok atadasara helyezzik a hangsulyt.

2014 2016
+ Taplalékbeviteli kutatas A 0-3 éves korosztaly taplalékbeviteli felmérése iparagi
a 4-10 éves gyermekek korében osszefogassal.
a Magyar Dietetikusok Orszagos 2016-2017.
Szovetségének (MDOSZ) A 11-18 éves fiatalok taplalkozasa és fizikai
szakmai tdmogatasaval. aktivitasa vizsgalat iparagi 6sszefogassal.
2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020

Uj, 2020-as taplalékbeviteli
kutatas a 4-10 éves gyermekek
kérében a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége (MDOSZ),
az InsightLab és a NutriComp
kozremiikodésével.

2020



